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laneta— Paméant este locul care ne

adaposteste si ne ofera tot ceea ce avem

nevoie pentru a trdi: aer curat, apa, hrana,

resurse naturale, frumusete si inspiratie.
De-a lungul timpului, oamenii au invdtat sa
foloseasca bogdtiille Pamantului, sd construiasca
civilizatii si sa dezvolte tehnologii care au schimbat
radical modul nostru de viata. Insa, aceastd dezvoltare
a venit cu un pret: degradarea mediului, poluarea,
schimbarile climatice si pierderea biodiversitatii. Azi,
mai mult ca oricand, avem responsabilitatea de a
proteja casa noastrda comund si de a invdta sa
convietuim 1n armonie cu natura.

Pamantul este o planeta unica in Sistemul Solar.
Poate sustine viata datorita atmosferei sale, a
compozitiei solului si a prezentei apei lichide.
Ecosistemele sale sunt interconectate si functioneaza
ca un mecanism complex, In care fiecare componenta
are un rol bine stabilit. Padurile produc oxigen si
regleazad clima, oceanele absorb dioxidul de carbon,
iar solul fertil permite cultivarea plantelor.

Diversitatea formelor de viatd, cunoscutd sub
numele de biodiversitate, este vitala pentru echilibrul
ecosistemelor. Fiecare specie, oricat de micad ar fi,
contribuie la stabilitatea mediului. Din pacate,
activitdtile umane afecteazd grav aceasta diversitate.
Deforestarea, poluarea apelor si a aerului,
supraexploatarea resurselor si schimbarile climatice
pun in pericol milioane de specii si, implicit,
sandtatea oamenilor.

In ultimele decenii, cercetarile stiintifice au atras
atentia asupra efectelor negative ale
comportamentului uman asupra planetei:

* Poluarea aerului, a solului si a apelor a atins
cote alarmante. Emisiile industriale, gazele de
esapament, pesticide si plasticul ameninta viata
salbatica si sandtatea oamenilor.
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PAMANTUL, CASA NOASTRA

Prof. inv. primar Badea Nicoleta
Scoala Gimnaziald Carol I Curtea de Arges

* Schimbdrile climatice sunt generate in
principal de arderea combustibililor fosili si de
defrisari. Cresterea temperaturii medii globale
provoaca topirea ghetarilor, fenomene extreme
(inundatii, secetd, incendii) si afecteazd culturile
agricole.

» Pierderea biodiversitatii — multe specii dispar
intr-un ritm accelerat, ceea ce conduce la dezechilibre
ecologice.

* Deseurile si consumul excesiv de resurse
epuizeaza rezervele naturale ale planetei.

Aceste probleme nu mai pot fi ignorate. Pamantul
este un sistem fragil, care are nevoie de timp si sprijin
pentru a se regenera.

Protejarea Pamantului incepe cu gesturi micl,
zilnice. Fiecare persoand poate contribui la reducerea
impactului asupra mediului:

* Economisind apa si energie.

» Colectand separat deseurile si recicland.

» Plantind copaci si protejand spatiile verzi.

» Alegand produse sustenabile si evitand risipa
alimentara.

* Informandu-se si educandu-i pe cei din jur
despre importanta protectiei mediului.

De asemenea, autoritdtile trebuie sda adopte
politici clare de reducere a poludrii si de protejare a
ecosistemelor. Organizatiile internationale au stabilit
obiective ambitioase, precum Agenda 2030 pentru
Dezvoltare Durabila, care isi propune sa opreasca
degradarea mediului si sd asigure un viitor sanatos
pentru toti locuitorii planetei.

Educatia ecologica are un rol fundamental in
formarea unui comportament responsabil fatd de
mediu. De la varste fragede, copiii pot invdta sa
respecte natura, sd economiseascd resurse si sa
aprecieze importanta biodiversitatii. Scoala, familia
si comunitatea au datoria sa transmitd valori
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ecologice si sa Incurajeze implicarea activd 1In
protejarea mediului.

Campaniile de informare, activitdtile de
voluntariat, proiectele de ecologizare si programele
educationale contribuie la dezvoltarea unei constiinte
colective. Fiecare generatie trebuie sa fie pregatita sa
preia responsabilitatea pentru mentinerea echilibrului
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Pamantul este singura noastra casa. Fiecare pas,
oricdit de mic, conteazd in lupta pentru salvarea
mediului. Grija fatd de planeta inseamna grija fata de
viitorul nostru si al generatiilor care vor veni. Este
timpul sd invatdm sd pretuim natura, sa-i intelegem
fragilitatea si sd actiondm cu responsabilitate. Numai
impreuna putem pastra Pamantul ca un loc primitor,

natural.
Bibliografie
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Economica, Bucuresti
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plin de viata si armonie.

\ COPIII SI EDUCATIA PENTRU UN MEDIU
\ SANATOS
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Educatia pentru mediu este de o importanta capitald pentru realizarea constientizarii, din perspectiva etica,
a problemelor mediului Inconjurator, pentru fundamentarea de valori si atitudini, deprinderi si comportamente
concordante cu dezvoltarea durabila si pentru participare publica efectiva la luarea deciziilor. Problematica
ocrotirii naturii si a mediului ambiant a atins in ultimii ani dimensiuni considerabile, determinate de valul de
informatii care au aparut si apar in presa si in publicatiile de specialitate, astfel incat cunoasterea tuturor
aspectelor privind protectia cadrului natural este foarte dificila.

Traim intr-o lume in care protejarea mediului inconjurdtor a devenit o necesitate, nu doar o optiune.
Schimbarile climatice, poluarea aerului, a apei si a solului, defrisdrile si risipa de resurse naturale sunt doar
cateva dintre problemele grave cu care ne confruntim. In acest context, educatia pentru un mediu sanitos joaci
un rol esential, mai ales in randul copiilor, care reprezinta viitorul planetei.

Progresul societatii umane este unanim acceptat ca factor benefic, cu consecinte pozitive asupra evolugiei
umanitdtii. De multe ori, in ,,goana” dupa progres, nu s-au mai calculat ,,costurile” confortului oferit de o
societate tehnologica, mai ales ca aceste costuri se fac simgite dupa o perioada oarecare de timp. De aici rezulta
necesitatea educatiei pentru mediu a cetatenilor. Problemele de educatie pentru mediu i ajutd sa inteleaga ca
propriile actiuni la nivel local ajuta la rezolvarea problemelor de mediu.

In cazul populatiei de varsta scolara, educatia pentru mediu are un caracter relativ organizat si intra in
sarcina Tnvatamantului preuniversitar. Scopurile educatiei pentru mediu sunt aceleasi peste tot in lume, de a
mentine i imbunatati calitatea mediului, de a preveni problemele de mediu ale viitorului. Scopul educational al
acesteia este de a-i ajuta pe copii sa gandeasca critic si creator: a cantari optiunile, a identifica alternativele, a
comunica, a pune intrebari pertinente, a analiza informatiile si a lua decizii. Pe de o parte, educatia de mediu
inseamna informarea §i sporirea cunostintelor copiilor despre mediul inconjurator. Ei invata despre incalzirea
globala, deseuri solide si alte probleme ale mediului, despre ecologie si cum ,,functioneaza” pamantul, despre
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urmarile degradarii mediului si Invata care este rolul lor in crearea si prevenirea problemelor mediului. Pe de
alta parte, educatia de mediu sporeste constientizarea problemelor si intelegerea valorilor personale prin
»descoperirea” atitudinii si intelegerii, ajutandu-i pe copii sa-si evalueze si sa-si clarifice sentimentele in ceea
ce priveste mediul si cum contribuie la problemele acestuia. Ajuta fiecare persoana sa inteleagd faptul ca
oamenii au valori diferite, iar conflictele dintre acestea trebuie abordate pentru a preveni si rezolva, in final,
problemele de mediu.

Educatia pentru mediu este un proces care se desfagoara in timp; timpul este unul dintre cei mai buni
profesori, bineinteles combinat cu diferite forme ale invatarii si modelarii. Omul invata mai repede din propriile
greseli decat din cele ale semenilor, insa cand este vorba de ,,reparat”, de suportat consecingele greselilor altora,
lucrurile se inverseaza. Astfel actiunile de igienizare organizate cu elevii le insufld acestora un sentiment de
neacceptare fata de cei care au provocat mizeria pe care o aduna si implicit o neacceptare a atitudinii pe care au
avut-o acestia fata de mediul inconjurator. Ei ,,suporta” de fapt pedeapsa reparatorie care ar trebui aplicata celor
care au provocat mizeria, astfel ca este clar ca nu o sa aiba o astfel de atitudine fatd de mediu. Copiilor le ramane
imprimata aceasta deprindere si atitudine si este probabil sa o transpuna in comportamentul curent. Educatia
pentru mediu este un proces care se desfasoara pe parcursul intregii vieti, generat si sustinut de valorile societatii.
A educa inseamna a-i face pe copii sa-si insuseasca prin experienta un sistem de valori care sa le dea posibilitatea
sd se integreze in mod inteligent si in mod moral Intr-o lume care este in continud schimbare.

In cadrul programelor de educatie pentru mediu elevii invata sa ia decizii, sa analizeze si sa evalueze
problemele complexe - deprinderi esentiale pentru obtinerea cu succes a unor rezultate. Cand se vizeaza educatia
elevilor privind atitudinea si comportamentul lor in mediu, atentia este orientatd in situatiile de invatare spre
cinci categorii de obiective:

* constientizarea mediului ca intreg, a componentelor si a relatiilor dintre ele, a conexiunilor dintre
societatea umana si mediu, a problemelor existente in cadrul sau;

* dobandirea de cunostinte despre mediu printr-o metodologie adecvata (metode si tehnici de explorare,
observare, analiza, masurare, comparare, documentare etc.)

» dezvoltarea de abilitati referitoare la cercetarea environmentala, la formularea ipotezelor, la identificarea
riscurilor si la realizarea prognozelor, la elaborarea unor proiecte de ameliorare, de protectie, de valorificare a
mediului si de punere 1n practica a acestora;

* dezvoltarea de atitudini si valori referitoare la protectia si valorificarea echilibrata a mediului-casa ca
resursa;

* practici in mediu, acestea dorindu-se a fi cu consecinte pozitive pe termen scurt, mediu si lung, pentru
om si spatiul in care traieste, pentru a asigura generatiilor viitoare conditii optime de viata.

Abordarea temelor de educatie pentru mediu in cadrul lectiilor/disciplinelor obligatorii, optionale, au rol
important in formarea si dezvoltarea personalitétii elevului, dar si in cunoasterea elevului care e scos din mediul
formal de la clasd si pus sda execute alte lucruri. Aici intervine educatia non-formald cu rol deosebit in
cunoasterea elevilor, ndscandu-se astfel o altfel de invatare care sd nu pard a fi impusa; elevului nu i se impune
sa memoreze definifii despre mediu, ci invatd de pe urma faptelor realizate de el sau de cei din jur, analizandu-
le si prezentandu-si parerile despre diverse aspecte legate de mediu. Prin utilizarea metodelor active, cunoasterea
este realizatd de elev prin efort propriu, acesta devenind din ce in ce mai mult ,,subiect” al procesului de
invatdmant.

Starea de sanatate a fiecdruia dintre noi nu poate fi mentinutd respirand aer poluat, consumand alimente
si apa contaminata cu substante chimice. Problema pastrarii calitdtii mediului inconjurator incepe cu dorinta de
a evidentia frumosul din natura. De aceea, trebuie sa ne asumam responsabilitatea fata de ce se intdmpla in
mediul nostru de viatad. Comunicarea cu natura este de 0 mare importanta, pentru cd ne ajutd sd privim natura
din alta perspectiva, bazata pe intelegere, responsabilitate si astfel sa ne analizam comportamentul fata de natura,
daca are implicatii pozitive sau negative asupra acesteia. Niciun demers educativ nu este suficient daca nu are
aplicabilitate practica. Oamenii pot fi invatafi sa-si schimbe modul de viata pentru a proteja mediul. Dar mai
intai trebuie invatati cum ignoranta genereaza efecte poluante asupra mediului.
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Un mediu sandtos Tnseamna o viatad sandtoasa. Copiii de azi sunt adultii de maine, iar educatia pentru
protejarea mediului este cheia catre un viitor sustenabil. Cu sprijinul familiei, al scolii si al societatii, acestia pot
deveni cetateni responsabili, capabili sa contribuie la mentinerea echilibrului natural al planetei noastre.

Bibliografie

e Dinca, F., Copiii si natura — educatie ecologica si de protectie a mediului, Editura Caba

Educational, Bucuresti, 2008
e Suci, L. R,

e Ministerul  Educatiei —

Importanta educatiei pentru mediu, Editura Meritocrat Cluj-Napoca, 2022
Educatia

ecologici si de protectie a  mediului,

https://www.edu.ro/resurse/downloads/Educatie_ecologica-romana/Ed_eco-Ghid_primar.pdf
* https://edict.ro/rolul-educatiei-pentru-mediu-in-scoala/
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coala nu este doar locul unde invitim

matematicd, romand sau stiinte, ci si un

9 spatiu unde deprindem obiceiuri sdnatoase

si responsabile. Una dintre activitatile importante pe

care elevii le pot desfasura la scoala este ecologizarea,

adica actiunile prin care ne ingrijim de curdtenia si

frumusetea mediului in care traim si invatdm. Copiii

trebuie sa inteleaga ca protejarea naturii nu reprezinta

doar o lozinca, ci trebuie sa fie pentru fiecare dintre
noi un mod de viata.

Comportamentul ecologic se realizeaza 1in
primul rand, prin puterea exemplului si apoi prin cea
a cuvantului. Copiii invata cel mai bine prin imitare.
Daca parintii si profesorii adoptda comportamente
ecologice, copiii le vor urma. Reciclarea,
economisirea  energiei, utilizarea  pungilor
reutilizabile sau mersul pe jos in loc de utilizarea
masinii sunt gesturi simple, dar cu un impact educativ
puternic.

Copiii nu trebuie bombardati cu informatii
teoretice, ci implicati in activitati practice cum ar fi
contactul direct cu natura, observarea cresterii
plantelor, gradinaritul sau reciclarea. Ecologizarea
presupune curatarea spatiilor verzi, colectarea
deseurilor, plantarea de copaci sau flori si educarea
oamenilor 1n spiritul respectului fatd de naturd. Prin
aceste actiuni, mediul devine mai curat si mai sanatos,

iar comunitatea capitd un aspect plicut. In plus,
ecologizarea ajuta la protejarea animalelor si
plantelor, care depind de un habitat curat.

Chiar daca nu au aceeasi forta ca adultii, copiii
pot face o mare diferenta:

* pot participa la curdtenia parcurilor, padurilor
sau a curtilor scolii;

* pot planta arbori si flori, contribuind astfel la
infrumusetarea mediului;

* pot strange selectiv deseurile, invatand cum se
recicleaza corect;

* pot transmite mesaje ecologice colegilor si
familiei, devenind exemple pozitive;

* pot participa la campanii de constientizare
prin desene, afise sau proiecte scolare.

Participarea la actiuni de ecologizare nu este
doar o responsabilitate, ci si o experienta placuta.
Copiii invata sa lucreze in echipa, isi dezvolta simtul
responsabilitatii si descopera bucuria de a contribui la
binele comunitatii. In plus, timpul petrecut in aer liber
il ajutd sa fie mai sdndtosi si mai activi. Astfel de
activitdti 11 1nvatd pe elevi sa fie disciplinati,
responsabili si atenti la mediul in care triiesc. In plus,
scoala devine mai curatd, mai frumoasa si mai
primitoare. Copiii inteleg ca fiecare gest conteaza, iar
prin exemplul lor pot inspira si alti colegi sau chiar
familia sd protejeze natura.
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Impactul educatiei ecologice nu se opreste la
nivel individual sau la actiuni imediate. Efectele sale
se resimt pe termen lung, atit in comportamentul
copiilor care devin adulti responsabili, cat si in
societatea in ansamblu.

* Reducerea impactului asupra mediului: O
generatie educatd va produce mai putine deseuri, va
economisi resurse si vVa proteja ecosistemele.

* Cresterea constientizarii globale: Copiii de azi
pot deveni ambasadori ai schimbarii, influentdnd
comunitati intregi.

* Dezvoltarea unui spirit civic activ: Educatia
ecologicd formeaza cetdteni implicati, care inteleg
importanta participarii la deciziile care afecteaza
societatea.

Bibliografie
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* Promovarea inovatiei: O gindire ecologica
stimuleazd creativitatea si inovatia, esentiale pentru
gasirea de solutii sustenabile.

Educatia despre reciclare si grija pentru mediu
nu este un moft, ci o0 necesitate urgenta. Fiecare copil
educat astazi este un adult responsabil maine. Prin
formarea timpurie a obiceiurilor ecologice,
dezvoltarea unui simt al responsabilitatii fatad de
planetd si implicarea activa in protejarea mediului,
putem construi o0 societate mai sustenabila.

Protejarea mediului este o datorie a tuturor, iar
copiii au un rol foarte important. Prin participarea lor
la actiuni de ecologizare, acestia devin mai constienti
de impactul pe care il are comportamentul nostru
asupra naturii si cresc cu respect fata de planeta pe
care traim. Un copil care iubeste natura astazi va fi un
adult responsabil maine.

e BERCA M, 2000, ,,Ecologie generala si protectia mediului”, Ed. Ceres. Bucuresti
e DINCA, F., 2008, ,,Copiii si natura — educatie ecologici si de protectie a mediului”, Editura Caba

Educational, Bucuresti
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Introducere
ocietatea moderna

se confruntd cu o

problemd deosebit

de grava: gestionarea deseurilor.
Conform statisticilor europene,
fiecare cetatean din Uniunea
Europeana genereaza, in medie,
peste 500 kg de deseuri pe an. O
mare parte dintre acestea ajung la
groapa de gunoi, poluand solul,
apele subterane si atmosfera prin
emisiile de gaze cu efect de sera.
In acest context, reciclarea devine
nu doar o solutie tehnica, ci si o

\

VIITOR SUSTENABIL

Prof. inv. primar Ionici Nicoleta Sonia
Scoala Gimnaziald Profesor Emil Negoita Mirosi

responsabilitate morald fata de mediu si fatd de generatiile viitoare.

Reciclarea si beneficiile sale ecologice

Reciclarea presupune transformarea deseurilor in resurse. Prin acest
proces, materialele sunt colectate, sortate si prelucrate pentru a fi
reintegrate in circuitul economic. Beneficiile sunt multiple:

Protejarea resurselor naturale — reciclarea hartiei reduce necesitatea
taierii padurilor, iar reciclarea metalelor limiteaza exploatarea minierd, care
are un impact major asupra mediului.

Reducerea poluarii — plasticul aruncat in natura se degradeaza in sute
de ani si elibereaza substante toxice. Reciclarea acestuia previne
acumularea de microplastice in apa si in lantul trofic.

Reducerea emisiilor de CO: — productia de aluminiu din materie
prima consuma de aproape 20 de ori mai multd energie decat reciclarea
acestuia. Astfel, reciclarea contribuie direct la combaterea schimbarilor
climatice.
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Beneficiile economice ale
reciclarii

Dincolo de avantajele
pentru mediu, reciclarea are si o
dimensiune economica
importanta. Industriile de
reciclare creeaza mii de locuri de
muncd in colectare, sortare si
procesare. In plus, reciclarea
reduce costurile asociate
depozitarii deseurilor s
stimuleaza economia circulara —
un model in care produsele si
materialele sunt refolosite cat mai
mult timp posibil.

Tari precum Germania,
unde rata de reciclare depaseste
65%, demonstreaza ca investitiile
in infrastructurd si campaniile de
constientizare pot aduce rezultate
remarcabile. In Suedia, doar 1%
din deseurile menajere ajung la
groapa de gunoi, restul fiind
reciclate sau utilizate pentru
producerea de energie.
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Situatia reciclarii in Romania

In Roménia, rata de reciclare este de aproximativ 14%, una dintre
cele mai scazute din Uniunea Europeana. Printre cauzele principale se
numara lipsa de informare a populatiei, insuficienta infrastructurii pentru
colectare selectiva si o slabd aplicare a legislatiei. Totusi, existd semne de
progres: In marile orase au fost implementate programe de colectare pe
fractii (plastic, hartie, sticla, metal), iar organizatiile neguvernamentale
deruleaza campanii de educare ecologica in scoli si comunitati.

Ce putem face fiecare dintre noi

Reciclarea incepe cu gesturi simple, la nivel individual:

Sortarea corectd a deseurilor in containerele dedicate.

Reducerea consumului de plastic prin alegerea pungilor reutilizabile
si a produselor vrac.

Refolosirea obiectelor in loc sa le aruncam dupa prima utilizare.

Participarea la campanii de colectare a deseurilor electrice si
electronice.

Fiecare persoand care alege sa recicleze contribuie la reducerea
poluarii si la conservarea resurselor. Schimbarea mentalittii, mai ales in
randul tinerilor, este cheia pentru un viitor mai sustenabil.

Concluzie

Reciclarea nu este doar o optiune tehnologica, ci o dovada de
responsabilitate si solidaritate fatd de planetd. Este un proces prin care
putem transforma problema deseurilor intr-0 oportunitate de dezvoltare
ecologicd si economica. Dacd fiecare dintre noi face un pas in aceasta
directie, vom reusi sa construim o lume mai curatd, mai sandtoasd si mai
echilibrata pentru generatiile ce vor urma.

IMPACTUL MEDIULUI
INCONJ URATOR ASUPRA CALITATII
VIETII OMULUI

Prof. Brinza Claudia
Liceul Tehnologic Nr. 1 Mardacineni

ediul inconjuritor joacd un rol

fundamental in determinarea calitatii

vietii oamenilor. Elementele naturale

si antropice care compun mediul —
aerul, apa, solul, flora, fauna, dar si infrastructura
urbana, nivelul de poluare sau accesul la spatii verzi —
influenteaza in mod direct sandtatea fizicd, echilibrul
psihic, oportunitdtile economice si bundstarea generald
a populatiei.

Sanatatea si calitatea aerului

Unul dintre cele mai vizibile efecte ale mediului
asupra omului este legat de calitatea aerului. Poluarea
atmosferica, cauzata de emisiile industriale, traficul
rutier intens si arderile necontrolate de deseuri,
contribuie la aparitia si agravarea unor boli respiratorii
si cardiovasculare. Organizatia Mondiald a Sanatatii
estimeaza ca milioane de decese premature la nivel
global sunt atribuite anual poluarii aerului. Pe termen
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lung, expunerea constantd la aer poluat afecteaza nu
doar sanatatea individuala, ci si productivitatea muncii
si speranta de viata.

Accesul la resurse naturale esentiale

Accesul la apd potabila curata, soluri fertile si
hrana necontaminata este esential pentru o viatd de
calitate. In regiunile afectate de secetd, desertificare sau
poluare a apei, comunitdtile umane se confruntd cu
insecuritate alimentard, migratie fortata si conflicte
sociale. De exemplu, degradarea terenurilor agricole
reduce capacitatea de autoaprovizionare a unei societati
si creste dependenta de importuri, cu efecte economice
semnificative.

Schimbarile climatice si dezastrele naturale

Modificarile climatice cauzate de activitatile
umane — defrisdri masive, emisii de gaze cu efect de
serd, distrugerea habitatelor — genereaza fenomene
meteorologice extreme precum inundatii, valuri de
caldurda, incendii de vegetatie sau secetd. Acestea
afecteazd locuintele, infrastructura, agricultura si
siguranta populatiei. Oamenii care trdiesc in zone
vulnerabile sunt adesea cei mai afectati, confruntandu-
se cu pierderi materiale si un stres psihic constant.

Spatiile verzi si sanatatea mintala

Bibliografie
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Mediul urban joaca un rol important in calitatea
vietii prin modul in care este organizat. Accesul la spatii
verzi, aer curat, zone pietonale si infrastructura pentru
miscare contribuie semnificativ la sanatatea mintala si
starea de bine a locuitorilor. Studiile arata ca timpul
petrecut in naturd reduce anxietatea, imbunatateste
concentrarea si creste nivelul de satisfactie personala.
Lipsa acestor facilitati poate duce la izolare sociala,
sedentarism si afectiuni psihologice.

Responsabilitatea sociala si sustenabilitatea

Calitatea mediului inconjurator nu este doar o
consecinta ~a  politicilor publice, c¢i si a
comportamentului individual. Fiecare gest — de la
colectarea selectiva a deseurilor la reducerea
consumului excesiv — contribuie la protejarea resurselor
naturale si mentinerea echilibrului ecosistemic.
Educatia ecologica, implicarea comunitara si legislatia
eficienta sunt esentiale pentru un viitor durabil.

Calitatea  vietii umane este  profund
interdependenta de starea mediului inconjurator.
Protejarea acestuia nu este doar o necesitate ecologica,
ci si una sociald si economicd. Doar printr-o relatie
echilibrata intre om si naturd putem asigura un trai
sanatos, sigur si demn pentru generatiile prezente si
viitoare.

e QGrigore, M.”Protectia mediului si dezvoltarea durabild” Editura Universitara 2019;
e Nicolescu, M. si Stanescu, S. "Politici de mediu si calitatea vietii” Revista Calitatea Vietii,

Nr.XXV 2014,

e Moldovan, R. ”Ecologia mediului si sanatatea umana” Editura Academiei Romane 2016
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| OMUL SI IMPORTANTA LUI iN NATURA

Prof. Mircea Valentina
Liceul Tehnologic Nr. 1, Maracineni

mul, ca specie, a avut un impact profund asupra mediului inconjurator. De la inceputurile sale, el
a interactionat cu natura, influentand ecosistemele si resursele naturale. Importanta omului in
naturd nu se limiteaza doar la utilizarea resurselor, ci include si responsabilitatea de a proteja si

conserva mediul.

Omul este parte integranta a ecosistemului, avand un rol activ in modelarea acestuia. Activitatile umane,

cum ar fi agricultura, constructiile si industria, au transformat peisajul natural. De exemplu, agricultura a permis
dezvoltarea comunitatilor umane, dar a dus si la defrisari masive care au afectat biodiversitatea, au distrus
habitatul animalelor si au degradat solul, cu un impact direct asupra productiei alimentare. In acelasi timp, omul
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a dezvoltat tehnici de gestionare a resurselor, cum ar fi irigatiile si rotirea culturilor, care pot contribui la
sustenabilitate.
Urbanizarea rapida a dus la restrangerea habitatelor naturale, iar poluarea aerului si a apei a afectat
sandtatea omului si a ecosistemelor. Schimbarile climatice, provocate in special de emisiile de gaze cu efect de
sera (dioxid de carbon, metan, oxizi der azot), reprezintd o provocare majora pentru omenire $i naturd. Acestea
includ pe langa pierderea biodiversitatii prin disparitia unor specii si modificari in echilibrul ecosistemelor prin
schimbari 1n disponibilitatea resurselor de apa si in modelele meteorologice, cresterea temperaturilor medii
globale. Toate au un impact economic important care are costuri ridicate pentru adaptarea omenirii la schimbari
si pentru gestionarea dezastrelor naturale.
Conservarea resurselor naturale este esentiald pentru asigurarea unui viitor sustenabil. Oamenii au
responsabilitatea de a proteja mediul si de a utiliza resursele astfel incat sa nu compromitd capacitatea
generatiilor viitoare de a se bucura de acestea. Initiativele de conservare, cum ar fi crearea de arii protejate si
programele de reimpadurire, sunt esentiale pentru mentinerea biodiversitatii si a sanatatii ecosistemelor.
Educatia ecologica joaca, de asemenea, un rol crucial n constientizarea importantei protejarii mediului. Primul
pas in protejarea mediului este totusi constientizarea impactului pe care il avem asupra acestuia s$i asumarea
responsabilitatii pentru reducerea acestui impact. Apoi, adoptarea practicilor durabile precum reciclarea,
reducerea consumului de energie si apa, utilizarea transportului public sau a bicicletei, precum si achizitionarea
de produse ecologice; implicarea in actiuni de conservare cum ar fi curatarea plajelor sau padurilor, plantarea
de arbori sau implicarea in proiecte de protejare a speciilor amenintate pot avea un impact semnificativ in
mentinerea biodiversitatii si a frumusetii naturii.
Omul si natura au o relatie complexa si interdependenta. Desi activitatile umane au dus la degradarea
mediului, exista si exemple de practici sustenabile care demonstreaza ca omul poate trdi in armonie cu natura.
Agricultura ecologica, utilizarea energiei regenerabile si conservarea habitatelor naturale sunt doar cateva dintre
modalitdtile prin care oamenii pot contribui la protejarea mediului. Aceastd relatie simbiotica subliniaza
importanta respectului fatd de natura si a responsabilitatii individuale si colective.
In concluzie, omul joaca un rol esential in natura, avand atat un impact pozitiv, cat si unul negativ asupra
mediului. Este responsabilitatea noastra sa ne asumam rolul de protectori ai planetei, s promovam practici
sustenabile si sd ne educam comunitatile cu privire la importanta conservarii resurselor naturale. Numai printr-
o0 abordare constienta si responsabild putem asigura un viitor sdnatos pentru noi si pentru generatiile viitoare.
Bibliografie
e Agentia Nationala pentru Protectia Mediului (ANPM) - www.anpm.ro

Asociatia pentru Protectia Naturii si a Mediului (APM) - www.apm.ro

Institutul de Cercetari Biologice din Romania - www.icbr.ro
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Green Publishing.
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e United Nations Environment Programme (UNEP). (2019). Global Environment Outlook — GEO-6:
Healthy Planet, Healthy People. Cambridge University Press.
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1ata, un darrinegz;labil, pe care trebuie sd-1 pretuim si sa-1 aparam, este uneori amenintat de transformari

politice, economice si sociale. In prezent, mai mult de 5 miliarde de oameni folosesc resursele naturale.

In fiecare colt al lumii se taie paduri, se extrag minerale si surse de energie, erodand solul, poluand
aerul si apa, creand deseuri periculoase. Poluarea inseamna modificarea compozitiei aerului, apelor, solului, datorata
unor substate chimice, praf'si fum care aduc impuritati si determina un dezechilibru ecologic natural. Aceasta poluare
duce la disparitia speciilor, extinderea deserturilor, contaminarea cu pesticide, inmultirea problemelor de sanatate,
foametea, saracia sau chiar pierderea de vieti omenesti. Multi experti sunt ingrijorati de faptul ca, daca acest regim
al degradarii continud, vom fi martorii distrugerii treptate a sistemelor care sprijina viata pe pamant.

Omul este principalul vinovat de poluarea mediului si tot el suporta efectele ei negative asupra sanatatii sale,
de la o banald imbolnavire pana la pierderea vietii.

Coordonatele actuale ale vietii cotidiene impun abordare unor teme specifice in gradinita si scoala, alaturi de
alte elemente de educatie si probleme legate de calitatea mediului inconjurdtor. Astfel, se evidentiaza prioritatea
majora a noastrd, a tuturor, de a cunoaste, proteja si conserva mediul de viata, pastrarea particularitatilor naturii
devenind eficienta si reala numai atunci cand aceasta va face parte integranta din filozofia si comportamentul nostru.

Se impune ca, inca din grupele prescolare, copiii sa cunoasca formele de viata existente in mediul inconjurator
si sd invete sa le ocroteascd. Ei trebuie sd cunoasca si resursele naturale care asigurd viata, dar si cauzele si formele
de manifestare ale dezechilibrelor naturale din mediul inconjurator, in special a celor produse de om. Ceea ce invata
copiii In primii ani reprezintd mai mult de jumatate decat vor invata in restul vietii. Astfel, educatia omului incepe
in copildrie, componentele dezvoltarii sale fizice si psihice mergand in paralel cu trasaturile de personalitate.

Educarea copiilor a devenit o preocupare si o necesitate prefigurate de schimbarile majore ce au avut loc asupra
mediului inconjurator, ceea ce ne solicitd sa trdim intr-o permanenta stare de adaptare pentru a putea face fata
scimbarilor potentiale si a preveni eventualele dezastre ecologice. Educatia de mediu este mai mult practica, in sensul
invatarii unor aspecte pozitive sau negative legate de mediul ambiental. Nu existd modele universale pentru
integrarea educatiei privind mediul inconjurator in procesul instructiv- educativ. Modalitatile acestei integrari sunt
definite in functie de conditiile, finalititile si structurile educative si socio- economice ale ficarei tari. in functie de
varsta copiilor, se aplica practici pedagogice diferite. Bazate pe cooperare si colaborare, diversitatea activitatilor
practice desfasurate cu copiii asigura asimilarea regulilor de comportament care se constituie in elemente de baza in
formarea unei educatii a oamenilor de maine. Gradinita si scoala asigurd cadrul adecvat in care se desfasoara un
compex de formare a copiilor, sub cele doud laturi ale sale: instructiva si educativa. Scoala este chemata sa determine
nu numai sentimentele de admiratie pentru frumusetile naturii, ci si deprinderi de aparare, conservare si dezvoltare
a mediului Inconjurator- conditie de viata civilizatd si sdndtoasa.

Este important ca in amplul proces de formare a omului, viata din afara institutiilor de invatdmant sa continue
sa completeze, sa consolideze si sd desdvarseasca opera educativd din scoald intr-un adevarat comportament
european. Cercetarea mediului in mijlocul naturii cu copii permite imbogdtirea volumului de cunostinte, largirea
orizontului stiintific, sesizarea legaturilor reciproce intre fenomene, modul cum se interfereaza si se influenteaza
reciproc si, de asemenea, permite formare unei gandiri sanatoase despre lume si viata.

In concluzie, si copiii, educati, indrumati de cétre cadrele didactice, pot sa se implice, sa lupte activ impotriva
poludrii pentru pastrarea unui mediu curat, pentru cd un mediu poluat dduneaza foarte mult sanatatii omului. Mediul
inconjurdtor este un mecanism viu cu o complexitate deosebita, de a cdrui integritate si buna functionare depinde
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intreaga activitate umana. A intelge natura inseamna a intelege viitorul, dar a face ceva pentru salvarea naturii, atat
de amenitata astazi, Inseamna a contribui la fericirea fiecaruia dintre noi.
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Poluarea constituie astazi una dintre cele mai acute amenintari la adresa planetei, oglindind contradictia

fundamentald dintre dorinta de progres nelimitat si fragilitatea mediului inconjurdtor. Termenul desemneaza
introducerea in naturd a unor substante sau energii nocive care altereaza echilibrul ecosistemelor, afectand atat
viata non-umani, cat si sinitatea si viitorul civilizatiei. Intr-o epocd marcati de industrializare accelerata si
urbanizare masiva, poluarea nu mai poate fi consideratd un fenomen marginal, ci o realitate omniprezenta, cu
efecte multiple si adesea ireversibile.

Cauzele poluarii

Poluarea poate fi cauzata de mai multi factori, dintre care cei mai importanti sunt:

Activitatile industriale- Industriile grele, rafinariile de petrol, fabricile de ciment si centralele electrice
pe bazad de carbune sunt mari surse de emisii de substante toxice in atmosferd. Aceste emisii includ
dioxidul de carbon (COx), oxizii de azot (NOx), monoxidul de carbon (CO), dar si metale grele si alte
substante chimice periculoase.

Transportul- Vehiculele, in special cele pe baza de motorina si benzina, emit gaze de esapament care
contin substante toxice precum oxizi de azot, monoxid de carbon si hidrocarburi nesaturate, contribuind
la poluarea aerului.

Agricultura- Utilizarea excesiva a pesticidelor si ingrasamintelor chimice contribuie la poluarea solului
st a apel. De asemenea, emisiile de amoniac si metan provenite de la animale afecteaza atat aerul, cat si
apa subterana.

Deseurile menajere si industrial- Deseurile nedegradabile, in special plasticul, care ajung in natura,
pot provoca poluare a solului si a apei. De asemenea, depozitele de deseuri care nu sunt gestionate
corespunzator pot elibera substante toxice in mediul Inconjurator.

Poluarea din domeniul energetic- Extractia, transportul si arderea combustibililor fosili (carbune,
petrol, gaze naturale) sunt principala sursd de emisii de gaze cu efect de serd si poluanti atmosferici.
Tipuri de poluare

Poluarea aerului- Poluarea aerului este cauzata de emisiile de gaze si particule fine in atmosfera,
provenite in principal din activitatile industriale si transportul rutier. Aceste poludri pot duce la aparitia
unor afectiuni respiratorii grave, cum ar fi astmul sau bronsita cronica, dar si la cresterea temperaturii
globale (efectul de serd).
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Poluarea apei- Contaminarea apelor poate fi cauzata de scurgerile de substante toxice din industrie,
agricultura sau deseuri menajere. Aceasta afecteaza nu doar fauna si flora acvatica, dar si resursele de
apa potabila, punand in pericol sanatatea umana.
Poluarea solului- Poluarea solului este adesea cauzata de deseurile industriale, utilizarea excesiva a
pesticidelor si ingrasamintelor chimice, dar si de eliminarea necorespunzatoare a deseurilor menajere.
Acest fenomen duce la scaderea fertilitatii solului si afecteaza lantul trofic.
Poluarea fonica- Poluarea fonica provine din activitatile umane care genereaza zgomote excesive, cum
ar fi traficul rutier, feroviar sau aerian, constructiile si industria. Aceasta poate afecta sanatatea umana
prin cresterea nivelului de stres, insomnie si chiar pierderea auzului.
Poluarea luminoasa- Poluarea luminoasa se refera la iluminarea artificiald excesiva 1n zonele urbane,
care afecteazd ecosistemele naturale si ritmurile biologice ale organismelor, inclusiv ale oamenilor.
Efectele poluarii
Poluarea are un impact semnificativ asupra mediului si sandtdtii umane:
Schimbarile climatice- Emisiile de gaze cu efect de serd, cum ar fi dioxidul de carbon si metanul,
contribuie la incalzirea globala si schimbarile climatice. Acestea determind fenomene extreme, cum ar
fi inundatii, secete, furtuni puternice si topirea ghetarilor.
Degradarea biodiversitatii- Poluarea poate distruge habitatele naturale ale multor specii de plante si
animale, ducand la scaderea diversitatii biologice. De exemplu, poluarea apei poate duce la disparitia
unor specii acvatice sensibile.
Sanatatea umana- Poluarea aerului este una dintre principalele cauze ale bolilor respiratorii si
cardiovasculare. De asemenea, poluarea apei si a solului poate duce la aparitia unor boli infectioase si
intoxicatii.
Acidificarea apelor- Poluarea cu substante chimice acide (precum dioxidul de sulf si oxizii de azot)
poate provoca acidificarea apelor, ceea ce afecteazd grav ecosistemele acvatice si biodiversitatea
acestora.
Masuri pentru combaterea poluarii
Existd numeroase solutii pentru reducerea poluarii si protejarea mediului:
Reglementiri mai stricte si tehnologii mai curate
o Guvernele pot impune reglementari mai stricte privind emisiile industriale si vehiculele poluante.
De asemenea, investitiile in tehnologii mai ecologice (e.g. energii regenerabile) pot reduce
impactul poluant al industriei si transporturilor.
Promovarea energiilor regenerabile
o Utilizarea surselor de energie regenerabild, cum ar fi energia solara, eoliana si hidroelectrica,
poate inlocui combustibilii fosili si reduce emisiile de gaze cu efect de sera.
Gestionarea eficienta a deseurilor
o Reciclarea si reducerea cantitatii de deseuri, utilizarea materialelor biodegradabile si promovarea
economiei circulare pot ajuta la prevenirea poludrii solului si apei.
Educatia si constientizarea publicului
o Educatia privind protejarea mediului si incurajarea unui comportament responsabil din partea
cetdtenilor sunt esentiale pentru prevenirea poludrii si protejarea resurselor naturale.
Masuri de conservare a biodiversitatii
o Protejarea si conservarea habitatelor naturale si a speciilor pe cale de disparitie prin crearea de
parcuri naturale si rezervatii ecologice contribuie la mentinerea echilibrului ecologic al planetei.
Solutii si perspective
Depasirea acestei crize nu poate fi conceputd decat printr-un efort comun. Introducerea energiilor

regenerabile, dezvoltarea tehnologiilor nepoluante si promovarea economiei circulare reprezinta pasi esentiali.
Totodatd, educatia ecologicd devine fundamentul unei schimbari de mentalitate, menitd sa transforme grija
pentru mediu dintr-o obligatie abstracta intr-un gest cotidian. La nivel international, acorduri precum cel de la
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Paris sau strategia ,,Green Deal” europeana incearca sa traseze un drum spre sustenabilitate, insd succesul
depinde de vointa politica si de implicarea fiecarui cetatean.

Poluarea este, in esenta, un avertisment al naturii adresat omului. Ea demonstreaza ca civilizatia nu se
poate dezvolta la nesfarsit ignorand legile fundamentale ale ecosistemului planetar. A reduce poluarea inseamna
a regasi echilibrul pierdut, a restabili dialogul dintre tehnologie si natura si a construi o lume in care progresul
nu exclude respectul fata de viata.
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Ce reprezintd pentru noi mediul in care locuim? Ce inseamna natura, ce sunt copacii, iarba, apele,
animalele si plantele? Sunt cateva din intrebarile pe care ar trebui sd ni le punem poate chiar zilnic, caci planeta
noastra are tot mai mult de suferit din cauza poluarii cauzate de mana omului. Cu sau fard intentie, noi ne
distrugem propriul cdmin.

Mediul inconjurator cuprinde tot ceea ce este natural pe planetd. Vegetatie, fauna, relief, resurse
naturale, climad, atmosfera, toate organismele vii si ecosistemele constituie mediul inconjurator. in conditiile n
care tot ce traieste si evolueaza pe glob depinde in mod direct de mediul inconjurdtor, protectia acestuia este
primordiald pentru supravietuirea si pentru starea de sandtate a tuturor locuitorilor Padmantului. Protectia
mediului este, asadar, necesara, si consta In masurile si actiunile prin care protejam mediul natural, conservand
resursele naturale si diminuand poluarea atét cat se poate.

Natura este foarte importanta pentru fiecare persoand. Ea se gaseste pretutindeni, reprezintd frumusetea,
magia, farmecul Terrei. Din pacate, aceasta prezintd nenumarate ,,lipsuri”’, deoarece padurile sunt 1n numar
foarte mic din cauza defrisarilor, animalele dispar din cauza vanatului excesiv, apele sunt murdare pentru ca
lumea ,,le-a confundat” cu cosurile de gunoi, iar aerul devine tot mai nociv din cauza gazelor toxice produse de
uzine sau masini. Trebuie sa Intelegem incd de mici cd natura este nu numai casa pasarilor, plantelor si
animalelor, ci §i casa noastra. De aceea, devine un scop maret protejarea si pastrarea acesteia in conditii curate
si sanatoase.
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Nu incape indoiala ca si copiii, pot fi aparatori ai naturii $i, mai mult decat atat, o putem salva prin lucruri
marunte, dar importante. Nici nu ne putem imagina cat de daunatoare este o singurd hartie 1asata pe pamant; e
ca si cum am da unui copil ceva ce nu 1i place. Asadar, Pamantul poate fi salvat- sau cel putin protejat- de catre
cei care l-au si distrus: oamenii. Nu ne lipseste decat putina inteligenta si intelegere pentru a realiza cat de mult
rau provocam printr-o actiune negandita, efectuata intr-un timp foarte scurt. Oricum, zarurile au fost aruncate,
cum se spune, iar ,,efortul” depus dinainte pentru a arunca o hartie pe jos, de exemplu, se va tripla, pentru a
putea imbunatati situatia catusi de pufin.

Mediul inconjuritor nu se refera doar la mediul natural, ci i la activitatile si creatiile umane. Intre mediul
inconjurator si poluarea, degradarea aerului si a apei, desertificarea, exista o stransa interdependentd. Mediul
inconjurator cuprinde tot ceea ce noi vedem: dealuri, paduri, soluri.

O alta cauza pentru care mediul nostru inconjurator este degradat este aceea a existenfei numarului mare de
masini, avioane, vapoare de mare tonaj. Pentru a proteja natura, au fost luate diferite masuri, cum ar fi: instalarea
filtrelor la cosurile fabricilor si uzinelor, dotarea autoturismelor cu filtre speciale ce opresc noxele.

Daca atmosfera ar disparea, pe Paimant ar domni o liniste absoluta, pentru ca sunetul nu ar mai avea un mediu
prin care sa se transmita, iar cerul ar fi negru. Ziua, la temperaturd de peste 100 grade C, razele Soarelui ar
parjoli suprafata uscatului, iar apa marilor ar fierbe. Noaptea, gerul cumplit (-100 grade C) ar putea congela 1n
scurt timp fundul oceanului. In cateva sute de ani, peisajul terestru ar fi asemanator cu cel de pe Luna: doar mici
cratere presarate pe suprafata plind de praf. Fara alimente si apa, omul ar putea supravietui cateva zile, fara aer,
doar cateva zeci de secunde. Prin urmare, atmosfera are o importanta deosebita. Fiind un invelis protector, in
absenta atmosferei, nu numai ca ar disparea viata, dar conditiile generale de pe planeta s-ar schimba.

Protectia mediului Tnconjurator este una din principalele chestiuni dezbatute in cursul ultimului deceniu in toata
lumea. Toate institutiile Uniunii Europene au cazut de acord in ceea ce priveste stabilirea unor masuri pentru a
crea o Europa verde, sanatoasa, nepoluata, insa aceasta provocare trebuie sa nu ramana la stadiul de dezbatere,
ci trebuie puse in aplicare anumite practici.

Toata lumea 151 doreste o lume mai curatd, toata lumea cauta sa gaseasca masuri aplicabile pentru protejarea si
conservarea mediului Inconjurdtor prin reducerea poludrii, prin curdfirea tuturor raurilor si fluviilor, prin
introducerea in circulatie a vehiculelor care polueaza mai putin, prin extinderea fenomenului de reciclare a
deseurilor.

In ultimul timp se vorbeste tot mai mult atat de gasirea de noi solutii pentru efectele globalizarii cét si
de termenul de dezvoltare durabild in sensul ca, cetatenii europeni trebuie sa tind cont de transporturi, de
agricultura, de industrie, de energie, de turism si de alte domenii importante, astfel incat sa nu se utilizeze la
maxim resursele neregenerabile, sd gaseasca solutii pentru a putea folosi intr-un mod rational resursele
regenerabile, ajutand generatiile viitoare sd-si asigure propriile nevoi. Europa luptd impotriva schimbarilor
climatice, impotriva Incdlzirii globale, prin reducerea emisiilor de gaze cu efect de serd si cresterea sau
mentinerea rezervelor energetice.

Bibliografie
» Barnea, C. Papadopol, C. (1975) — Poluarea si protectia mediului, Editura Stiintifica si Enciclopedica,
Bucuresti
» Gradinaru, Ilie (2000) — Protectia mediului, Editura Economica, Bucuresti
> Parvu, Constantin (1981) — Indrumar pentru cunoasterea naturii, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti
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entru elevii care intra in clasa pregatitoare in

mare rol il are bagajul de cunostinte cu care

este inzestrat, materialele intuitive care i-au
fost prezentate gata sa-i formeze informatiile solide
unui nou ciclu de invatamant.

Pamantul n-a fost vazut in toate timpurile si nici de
toti oamenii aga cum il vedem noi astdzi, dar mai ales
legaturile dintre Om si Pamant n-au fost vazute la fel.
Au cagtigat oamenii de astdzi, oamenii moderni, 1n
atitudinea lor fatd de Pamantul pe care traim. Natura
are nevoie de prieteni. Nu mila de vietuitoare cu
respectul este necesar unei adevarate prietenii cu
natura. De aceea este nevoie de o practizare cu
intreaga naturd, apoi este necesard integrarea
armonioasd a noastrd, a oamenilor in natura, fara a
provoca daune care de multe ori sunt ireversibile.
Natura trebuie ocrotita ca un tot intreg.

Orice copil poate deveni un prieten al naturii, cu
conditia s respecte natura. Aceasta inseamnad azi, mai
mult ca oricand s o priveasca in calitate de adevarat
ecolog-cetatean, cu gandul refacerii ei. Uneori
cuvintele, expresiile copiilor ni se par "trasnite", dar
dincolo de partea hazlie, educatorul descopera modul
de gandire original alimentat de o curiozitate si o
imaginatie iesite din comun. Avalansa de intrebari
cum ar fi: "Ce-i luna?", "Ce-i soarele?", " Cum apar
plantele, oamenii?", "De ce nu se simte cand
Pamantul se invarte in jurul Soarelui?", "De ce sunt
razboaiele?", "De ce sunt rai omenii?"”, "De ce se
ceartd mama cu tata?", "De ce, de ce, de ce ?". Din
lipsa de timp sau alte motive, adultii se multumesc sa
raspundd In gluma sau sd amane raspunsurile pana
cand vor creste mai mari, ignorand faptul ca acum e
terenul fertil pentru a semana samanta cunoasterii
pentru ca acum gandirea e mai creativa, memoria mai
plasticd, mintea mai iscoditoare.
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EDUCATIA ECOLOGICA LA VARSTA
. PRESCOLARA PUNCT DE PLECARE A
' VIITORULUI ELEV DE PREGATITOARE

Prof. inv. primar Pgunescu luliana Clara,
Scoala Gimnaziala@ Nr. 1 Stoenesti

In munca cu prescolarii pentru a te face inteles
trebuie sa faci efort, sa vezi ce si cat stiu sau pot
intelege copiii. Explicatiile formulate trebuie sa fie
cat mai accesibile cu putintd. In marea lor majoritate
parintii, bunicii, nu pot, nu au pregatirea necesara si
nici timpul pentru a face acest efort. Sperantele lor se
indreaptd spre gradinitd si scoald unde trebuie sa
gasim si timp si rabdare si intelegere pentru o astfel
de initiere, dezbatere si comunicare. Prescolarii
trebuie sd Inteleaga ca oriunde se afla atat omul cat si
celelalte vietdti au nevoie de conditii esentiale
mediului de viata: sol, aer, apa, hrana. La aceastd
varsta copiii pot intelege foarte bine ca aceste conditii
pot fi benefice sdnatitii numai dacd sunt respectate
norme de igiena.

Educatia ecologicd se bazeaza pe cea mai
importanta latura "igiena" si este angajata pe drumul
transformarii constiintelor pentru a le determina sa
stabileasca noi relatii chiar din cele mai bune intre om
si naturd, pentru a opri asaltul dezeechilibrelor,
consecinta poluarii, artficializarii, al suprapopulatiei
sau al exploatarilor sociale si economice.

Educatia ecologicd trebuie sda ofere perspective
reale in restabilirea acelor relatii intre om si natura
care sd aibda la bazd intelegerea, cunoasterea si
respectarea normelor si legilor sanogenetice.

Lumea care ne inconjoard a fost si mai este o
taind. Existenta umana s-a schimbat in cursul
timpului ca rezultat a curiozitatii si gandirii omului
precum si ca o consecintd a nevoii de a-si face din
naturd un prieten.

Pentru a intelege, a explica si a formula niste
concluzii cu privire la tainele naturii trebuie mai intai
sd observi (privind, auzind, mirosind, pipdind,
gustand), fie folosind anumite instrumente (lupa,
microscop) fie facand anumite experimente.
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Dupa cum spune un vechi proverb "omul sfinteste
locul si omul il dardma", noi oamenii suntem
considerati factorul principal de stabilire a relatiilor
om - naturd. De felul cum vom sti sa intervenim si sa
protejam natura, la randul ei va fi darnica sau nu cu
noi, cu exceptia calamitatilor naturale.

Educatia ecologica are o componenta de baza si
anume "igiena". Domeniul de cunoastere al educatiei
ecologice este vast. O importantd deosebita pentru
educatia prescolarului o au urmatoarele domenii de
cunoastere: igiena mediului — atmosfera, igiena
mediului — apa, igiena mediului — solul, igiena

habitatului - locuinta, institutiile publice, igiena
alimentatie — alimente.
IGIENA studiaza raporturile necesare si

intamplatoare dintre om si multitudinea de factori din
mediu pentru definirea capacitatii de adaptare a
mediului populational la mediul ambiant in continua
schimbare.

MEDIUL AMBIANT reprezintd ansamblul
factorilor geografici, biologici, sociali, in care se
desfasoara viata, munca indivizilor, a colectivitatii
umane.

FACTORUL ECOLOGIC delimiteaza acei agenti
de mediu care sunt modificati influientati de
activitatea umana si care vor actiona diferit in functie
de modul in care au fost modificati.

Dupd cum stim, varsta prescolara este varsta
intrebdrilor. Adesea copiii ne intreabd ce este
pamantul, soarele, apa, aerul?". Putem concretiza
raspunsul intr-un singur cuvant- "viata". Cele mai
multe taine despre natura le putem incepe a dezlega
de la varsta prescolara. Pornind de la curiozitatea si
interesul pe care il manifesta copilul, consider ca
educatia ecologica alaturi de celelalte laturi ale
educatiei il pot forma pe copil sa fie un bun protector
al vietii proprii, a celor din jurul lui dar si al mediului
inconjurdtor. Pentru aceasta am luat in calcul
domeniile de cunoastere cele mai apropiate si mai
importante pentru viata copilului.

IGIENA MEDIULUI - atmosfera este un domeniu
vast, dar aici m-am axat pe cunoasterea
componentelor mediului Tnconjurdtor apropiat, ca
rezultat al observarii si investigarii elementelor si
fenomenelor din natura (temperatura, umiditate,
curenti de aer) si intelegerea importantei unor
fenomene importante in viata planetei si a omului.

Un alt domeniu de cunoastere foarte apropiat de
viata copilului este igiena apei. Copilul trebuie sa stie
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ca apa reprezintd un mediu vital datorita multiplelor
roluri pe care le indeplineste: biologic - 60% din
greutatera adultului, socio-economic - la dezvoltarea
sociala. Ei trebuie sa mai stie cd apa pe care o folosim
nu vine asa in starea in care este direct de la sursa, ci
ea trece printr-un complex proces de purificare.

De aceea pentru a mentine calitatea apei trebuie sa
cunoastem si sd respectim norme de prevenire si
combatere a poluarii apelor. Trebuie sa-i facem pe
copii sa inteleaga ca poluarea apei inseamna alterarea
calitatilor fizice, chimice si biologice.

Igiena solului este un alt domeniu al educatiei
ecologice unde prescolarii trebuie sa stie ca solul
reprezinta un factor de mediu esential in existenta si
dezvoltarea colectivitdtii umane. Poluarea solului
inseamna toate actiunile ce produc dereglarea functiei
normale a solului ca suport si mediu de viatd
manifestat prin interventia rationala a omului 1n
exploatarea unor elemente sau fenomene din lumea
inconjurdtoare.

La acest domeniu de cunoastere o importantd
deosebitda pentru prescolari o are cunoasterea si
respectarea regulilor de prevenire a efectelor nedorite,
cauzate de unele fenomene naturale asupra unor
segmente ale lumii vii $i nevii.

HABITATUL este mediul in care omul isi petrece
cea mai mare parte a existentei sale. Malraux spune:
"Un om nu este altceva decat suma actelor sale, a ceea
ce a facut si a ceea ce poate sa mai faca". Habitatul,
fiind considerat mediul in care isi petrece majoritatea
timpului sau, este axat pe locuinta si institutiile
publice unde omul isi desfasoara activitatile zilnice.

Pentru a contribui la dezvoltarea si mentinerea
sanatatii omului si colectivitatii, atat locuinta cat si
institutiile publice trebuie sa indeplineascd niste
norme igienico-sanitare. Nerespectarea lor duce la
imbolnavirea individului si a colectivitatii.

Ultimul domeniu de cunoastere este cel al igienei
alimentatiei. Copilul trebuie sa stie ca tot ce foloseste
pentru alimentatia omului trebuie sa respecte niste
norme igienico-sanitare: igiena produsului respectiv,
termenul de valabilitate al produsului, locul de
comercializare. Toate aceste norme trebuie respectate
pentru evitarea imbolnavirilor individuale si in
colectivitate. In acest sens copiii trebuie educati a nu
cumpara din locuri neautorizate, fard termen de
valabilitate, fard ambalaje etc.
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ediul -inconjurator cuprinde toate

speciile vii, resursele naturale,

vegetatia, microorganismele,
rocile, atmosfera, clima, vremea. Pe scurt, tot ce apare
sau exista Tn mod natural pe planeta, tot ce nu este
artificial, creat de om. Multe persoane se gandesc mai
mult la paduri si animale atunci cand se discutd despre
mediu, 1nsa toate elementele mentionate mai sus au
un rol important pe Pamant.

Planeta poate supravietui fard oameni, insa
noi nu putem supravietui daca ne distrugem singuri
casa. Cel mai multi speram ca generatia noastra s nu
fie martord la schimbadrile climatice cauzate de om.
Din pacate, acestea sunt evidente inca de acum. Cu
toate acestea, se crede ca nu e prea tarziu pentru a
imbunatati situatia, atadt pentru noi, cat si pentru
generatiile viitoare si miliardele de animale care mai
locuiesc aici.

Protectia mediului este o necesitate
imperioasa generata de certitudinea cd oamenii sunt
parte integrantd din natura si nicidecum superiori
acesteia. Educatia pentru mediu se face incepand cu
primii ani de viata, in familie, in gradinita si, apoi, in
scoald. Scoala este chemata sa determine nu numai
sentimente de admiratie fata de frumusetile naturii, ci
si convingeri si deprinderi de protectie a mediului
inconjurdtor. Este o datorie de onoare a tuturor
cetatenilor planetei cunoasterea masurilor de
protectie a acesteia. Protectia naturii devine tot mai
mult una din cele mai importante preocupari ale
societafii contemporane §i impune actiuni de
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‘UM MEDIU PROTEJAT, O VIATA CURATA

Prof. inv. primar Iliuta Luminita
Scoala Gimnaziald Nr. 1 Dabuleni

prevenire a deteriorarii  mediului, actiuni de
reconstructie ecologica si actiuni de de poluare.

Existd o diversitate de motive pentru care
trebuie sa protejam mediul:

(] protejarea ecosistemului: a venit momentul
sd nu mai punem 1in pericol padurile, oceanele,
animalele si toate fiintele care trdiesc pe aceasta
planeta.

[ protejarea omenirii: populatia globala
continud sa creasca, insd generatiile viitoare vor locui
pe o planetd total diferita decit cea pe care am
copildrit noi. Schimbdrile din prezent vor imbunatati
viata oamenilor din viitor.

[] obligatia morala: suntem fiinte inteligente,
cunoastem problemele cu care se confrunta planeta si
avem acces la numeroase solutii pentru a o proteja.
De aceea, oamenii sunt responsabili de ingrijirea
mediului.

Protejarea mediului inconjurator este o
responsabilitate colectiva esentiald pentru asigurarea
unui viitor durabil pentru generatiile viitoare.
Activitdti  umane, precum  industrializarea,
urbanizarea si agricultura intensivd, au dus la
degradarea mediului, si constientizarea acestor
probleme devine din ce in ce mai urgenta.

Principalele probleme de mediu:

[ Poluarea aerului: emisiile de gaze toxice din
trafic, industrie si agriculturd polueaza aerul,
provocand boli respiratorii si efecte asupra climatului.

] Poluarea apelor: deversarile de substante
chimice, plasticul si alte deseuri polueaza raurile,
lacurile si oceanele, afectand flora si fauna acvatica.
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[ Deseurile solide: cantitdti mari de gunoi
menajer si industrial se acumuleaza, ocupand spatii
mari §i poludnd mediul.

(1 Defrisarile: taierea padurilor reduce
biodiversitatea, contribuie la schimbdrile climatice si
afecteaza echilibrul ecologic.

O Schimbarile  climatice:  cresterea
temperaturii globale cauzatd de emisiile de CO2 si
alte gaze cu efect de sera.

Importanta protejarii mediului

[J Sanatatea publica: Un mediu curat
contribuie la sdndtatea generala a populatiei. Poluarea
aerului si a apei este asociatd cu boli respiratorii,
cardiovasculare si diverse tipuri de cancer. De
exemplu, studiile aratd cad expunerea la poluarea
aerului poate reduce speranta de viata cu pana la cinci
ani.

(1 Biodiversitate: Protejarea habitatelor
naturale  este  cruciald  pentru  mentinerea
biodiversitatii. Speciile de plante si animale
contribuie la echilibrul ecosistemelor. De exemplu,
polenizatorii, cum ar fi albinele, sunt esentiali pentru
productia de alimente.

[ Schimbadrile climatice: Activitati umane,
cum ar fi arderea combustibililor fosili, au dus la
cresterea emisiilor de gaze cu efect de seara. Acestea
provoacd schimbari climatice, care pot avea efecte
devastatoare, cum ar fi fenomenele meteo extreme,
topirea ghetarilor si cresterea nivelului marii.

Masuri de protejare a mediului

(1 Reciclarea: Reducerea deseurilor prin
reciclare este o masurd eficientdi. De exemplu,
reciclarea plasticului si a hartiet poate reduce
necesarul de resurse naturale si poate diminua
impactul asupra mediului.

1 Conservarea energiei: Folosirea eficientd a
energiei si trecerea la surse regenerabile, cum ar fi
energia solard si eoliand, pot diminua emisiile de
carbon. Adoptarea panourilor solare in locuinte este
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un exemplu de initiativa ce poate reduce amprenta de
carbon.

(1 Educatia ecologica: Constientizarea
comunitdtii cu privire la problemele de mediu este
esentiala. Proiectele educationale, cum ar fi atelierele
de mediu pentru scolari campaniile de curdtenie in
comunitate, pot avea comportamentul ecologic al
indivizilor.

] Legislatia ecologica: Guvernele trebuie sa
implementeze si sd aplice legi care sa protejeze
mediul. De exemplu, reglementari privind emisiile de
carbon ale vehiculelor si standardele de poluare
pentru industrii sunt esentiale in reducerea impactului
negativ asupra mediului.

In concluzie, protejarea mediului inconjuritor
este o provocare globald ce necesita actiuni concrete
la nivel individual, comunitar si guvernamental. Este
necesara cunoasterea si popularizarea consecintelor
poluarii. Dascalul trebuie sa faca totul pentru ca elevii
si parintii lor, s stie ce au si ce trebuie sa faca pentru
mentinerea echilibrului biologic si al sanatatii omului.
Cat de mare este pericolul poludrii este greu de
precizat. Datele cele mai recente arata ca din cauza
poludrii, stratul de ozon sufera modificari. Fiecare
dintre noi poate contribui prin alegeri constiente,

precum reducerea  consumului de plastic,
economisirea energiei si apei, participarea la
campanii de curatenie, plantarea de copaci,
respectarea regulilor de colectare selectivd a

deseurilor, reciclarea sau participarea la activitati
ecologice. Este esential sa actionam acum pentru a
asigura un mediu sanatos si sustenabil pentru viitor.

Protejarea  mediului  inconjurdtor  este
responsabilitatea noastrd a tuturor. Doar prin actiuni
constiente si colaborare putem asigura un mediu
sanatos si durabil pentru noi si pentru generatiile
viitoare. Este imperativ sd adoptam un stil de viata
eco-friendly si sd promovam respectul pentru natura
in comunitatile noastre.

» Borlea, Gh. F., (2004), Ocrotirea naturii, Ed. Eurobit, Timisoara;
» Visan Sanda, Angelescu Anca, Alpopi Cristina, (2000), Mediul inconjurator. Poluarea si protectie,

Editura Economica, Bucuresti;
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SA PASTRAM PLANETA CURATA!

Prof. Crivac Mihaela
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MOTTO: ,, Fiecare gest conteaza. Planeta incepe sa se schimbe cu tine.”

Planeta Pamant este caminul nostru comun, sursa noastra de viata si echilibru. Fiecare copac, fiecare rau
sau munte contribuie la sanatatea si stabilitatea mediului in care traim. Din pacate, in ultimii ani, actiunile
oamenilor au dus la o degradare alarmanta a mediului. Poluarea, defrisarile, consumul excesiv si lipsa de
responsabilitate ecologica au afectat grav ecosistemele naturale. Aceste fenomene nu afecteaza doar mediul
inconjurator, Ci si sanatatea si viitorul nostru. Este timpul sa constientizam ca protejarea planetei nu este
optionala, Ci 0 necesitate. Trebuie sa actionam acum, cu responsabilitate si solidaritate, pentru a pastra planeta
curatd. De aceea, este esential sa-i invatam pe elevi cat de important este acest lucru.

Pentru a-i invata pe elevi sa pastreze planeta (Terra) curata, este important sa combinam educatia teoretica
Cu activitati practice si participative. Introducerea temelor de protectie a mediului in orele de biologie, geografie,
educatie civica sau chiar matematica (ex. calcule cu date despre reciclare), discutii si dezbateri pe teme precum
poluarea, schimbarile climatice, reciclarea sau sustenabilitatea, actiuni de ecologizare — iesiri organizate in
natura pentru strangerea gunoaielor, ateliere de reciclare creativa — transformarea deseurilor in obiecte utile sau
decorative, implicarea elevilor in proiecte de voluntariat, concursuri ecologice sau evenimente precum ,,Ziua
Pamantului”, intalniri cu ecologisti, ONG-uri sau oameni care lucreaza in protectia mediului sunt cateva dintre
activitatile eficiente pe care le putem implementa la scoala.

Elevii trebuie sa stie ca poluarea este una dintre cele mai mari amenintari la adresa mediului. Gropile de
gunoi se extind, oceanele sunt pline de plastic, iar aerul din multe orase este greu de respirat. In Romania, de
exemplu, orase precum Bucuresti sau lasi se confrunta frecvent cu depasiri ale nivelului de particule PM10,
care afecteaza sanatatea populatiei. Aceasta realitate nu trebuie ignorata.

Pentru a combate aceste probleme, trebuie sa incepem cu gesturi simple: aruncarea gunoiului la cos,
reciclarea, reducerea consumului de plastic si economisirea resurselor naturale. Reciclarea este un proces prin
care materialele refolosibile sunt transformate in produse noi. Prin reciclare, nu doar ca reducem poluarea, dar
si economisim energie si materii prime.

Un alt aspect important este educatia ecologica. Tinerii trebuie invatati de mici cat de important este
respectul fata de natura. In scoli ar trebui organizate activitati de ecologizare, ateliere de reciclare creativa sau
prezentari despre incalzirea globala. Implicarea elevilor in astfel de proiecte le dezvolta simtul responsabilitatii
fata de mediul inconjurator.

De asemenea, trebuie sa invatam sa fim consumatori responsabili. De multe ori cumparam produse in
exces sau ambalate in materiale greu de reciclat. Prin alegerea produselor eco-friendly, durabile si fara ambalaje
inutile, contribuim la reducerea deseurilor.

Un alt mod eficient de a proteja natura este plantarea copacilor. Arborii nu doar infrumuseteaza
spatiul, ci purifica aerul, oferd oxigen si contribuie la combaterea schimbarilor climatice. In Romania,
campaniile de impadurire precum ,,Planteaza in Romania” sau ,,Let’s Do It, Romania!” au reusit sa mobilizeze
mii de voluntari in actiuni concrete pentru mediu.
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In plus, este esential sa reducem poluarea cauzati de transport. Sa nu uitam ca planeta nu ne apartine doar
noud, Ci si generatiilor viitoare. Daca noi nu luam masuri acum, copiii si nepotii nostri vor trai intr-o lume cu
aer poluat, ape murdare si peisaje distruse.

Pastrarea planetei curate este un act de responsabilitate, respect si iubire fata de natura si fata de noi insine.
Nu trebuie sa asteptam solutii miraculoase din partea autoritatilor sau a altora. Schimbarea incepe cu fiecare
dintre noi, prin gesturi mici, dar constante: reciclare, educatie, voluntariat, consum responsabil si grija fata de
mediul inconjurator. Daca vom actiona impreuna, constient si solidar, putem oferi Pamantului sansa de a se
regenera si de a ramane un loc frumos si sigur pentru toti.

Educatia prin actiune este mult mai eficienta decat teoria. Elevii retin mai bine lectiile cand participa activ.
De aceea, prin astfel de actiuni natura primeste 0 sansa sa se regenereze, multele exemple de succes aratand ca
este posibil, cu putin efort si mai ales cu modificarea mentalitatii umane cu privire la consum, ca viata oamenilor
din viitorul apropiat sa fie dusa in conditii cat mai bune.

Bibliografie
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,»S8d privim inca o dati pamdntul acesta drag pe care fosnesc plopii si canta ciocdrlia, sa-i ardtam
mai mult decdt oricind dragostea noastra...”, spunea Geo Bogza intr-una dintre scrierile sale.
ste important ca protejarea mediului inconjurator, pentru beneficiul generatiilor viitoare, sa fie
una dintre provocarile si preocupdrile generatiei noastre. Un mediu sanatos inseamna o viatd mai
bund, mai frumoasd, pentru copiii nostri si pentru viitorul planetei.

Astazi, mai mult ca oricand, se impune educarea cetatenilor in spirit ecologic, in special a tinerei
generatii, deoarece planeta se confrunta in acest moment cu schimbari majore in ceea ce priveste clima si mediul,
schimbari ce pun in pericol evolutia noastra.

Dependenta economiilor noastre de combustibilii fosili, utilizarea necontrolata a terenurilor si defrisarile
care au loc pe tot globul duc la cresterea concentratiilor de gaze cu efect de serd din atmosfera, care determina
schimbari climatice la nivel mondial: valuri de caldura extinse, secetd, furtuni mai frecvente si mai puternice.
In fiecare an, multe specii sunt declarate disparute, pe masurd ce habitatele lor continui si fie distruse,
fragmentate sau poluate. Unele specii, inclusiv polenizatori precum albinele si fluturii, au inregistrat o scadere
dramatica a populatiilor din cauza utilizdrii pe scara larga a pesticidelor. Poluantii generati de activitatile
economice se acumuleaza in mediu, diminuand capacitatea ecosistemelor de a se regenera si de a ne asigura
servicii vitale.

Este nevoie de mai multa atentie si de mai multa responsabilitate din partea fiecdrui cetitean pentru a
trai Intr-un mediu curat, pentru a respira aer curat, pentru a bea apa curata si pentru a putea folosi conditiile de
viata pe care ni le ofera natura. fara precedent in
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Sa-i invatam, prin urmare, pe copii sd iubeasca, sa pretuiasca si sa ocroteasca natura, a devenit una dintre
preocupdrile scolii de astazi. Orice copil poate deveni un prieten al naturii cu conditia s-o respecte si sa isi
doreasca sa contribuie la refacerea ei. Natura are nevoie de prieteni care sa iubeasca si sd ocroteasca vietuitoarele
si mediul Inconjurator.

Sub indrumarea cadrului didactic, copiii se apropie de naturd si Invata sa o ocroteasca. Nu este suficient
sa transmitem informatii si cunostinte, ci este important sa formam deprinderi si o atitudine pozitiva fata de
mediu, sa crestem interesul micilor elevi pentru tot ceea ce 1i Inconjoara.

Avem, in prezent, la Indemand, o multitudine de resurse atractive cu ajutorul carora putem starni
curiozitatea si interesul copiilor, prezentari, filme, jocuri, etc., pe care sa le folosim pentru investigarea mediului,
cercetarea fiintelor si fenomenelor din mediul inconjurdtor, in scopul formarii comportamentului ecologic.
Dincolo de acestea, este necesar sa realizam Tn mod direct legdtura copiilor cu natura, prin drumetii, excursii,
activitdti ecologice, plantare de plante, identificarea de reguli in anumite situatii, implicarea in activitati
experimentale, etc.

,»Calendarul ecologistului” reprezinta o sursa de activitati despre si in legaturd cu mediul:

* 22 martie — Ziua mondiala a protectiei apelor

* 27 martie — Ziua internationald a apei

* 1 aprilie — Ziua internationala a pasarilor

* 15 aprilie — Ziua padurii

« 22 aprilie — Ziua Pamantului

* 5 iunie — Ziua mondiald a mediului

* 8 iunie — Ziua mondiald a oceanelor

* 16 septembrie — Ziua internationald a ozonului

* 4 octombrie — Ziua internationala a protectiei animalelor

* 6 octombrie — Ziua mondiala a habitatului

Sunt 10 zile in care organizatiile nonguvernaentale si organismele internationale ne atrage atentia
asupra efectelor pe care le-ar avea traiul intr-un mediu poluat, murdar si plin de substante toxice, 355 zile in
care trebuie sa tinem minte si sa actiondm, daca ne dorim sa traim intr-un mediu sanatos.

Exemple de bune practici:

Atelier Ce pot face din materiale reciclabile — ornamente, produse utile, jucarii, costume, realizate de
copii

Parada Eco — prezentarea costumelor realizate din materiale reciclabile

Cei 3 R - Redu, Refoloseste, Recicleaza — amenajarea unui colt de relaxare.

Adevarata educatie ecologicd isi va atinge scopul numai cand elevii vor fi convinsi de necesitatea
ocrotirii naturii si vor deveni factori activi In actiunea de conciliere a omului cu natura. Constientizand
frumusetea mediului local, promovand pitorescul zonei in care locuiesc, copiii vor intelege utilitatea actiunilor
ecologice.

Bibliografie:

1. Mircea Dutu ”Ecologie. Filozofia naturala a vietii” — Editura Economica, Bucuresti 1999.

2. Sanda Visan, Steliana Cretu, Cristina Alpopi “Mediul inconjurator. Poluare si protectie” Editura
Economica, Bucuresti 1998

3. https://www.eea.europa.eu/ro/articles/un-mediu-sanatos-este-indispensabil

4. https://www.facebook.com/AEERmd/posts/calendarul-ecologistuluizile-
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rdim Intr-o epoca in care progresul

tehnologic este impresionant, insa

efectele negative asupra mediului
devin din ce in ce mai evidente. Poluarea aerului,
schimbarile climatice, risipa de resurse si degradarea
ecosistemelor ne obligd sa ne punem intrebarea:
incotro ne Indreptam? Raspunsul devine tot mai clar
— viitorul trebuie sa fie verde. Aceasta nu este doar
o alegere, ci 0 necesitate pentru supravietuirea noastra
si a planetei.

Viitorul verde ar trebui sa fie important pentru
noi toti, deoarece presupune sd trdim vieti mai
sandtoase, fara poluare, si sa conservam ecosistemele
st resursele Pamantului. Existd o multitudine de
lucruri care contribuie la viitorul nostru verde.

Cand vorbim despre Viitorul verde ar trebui sa
constientizdm ca acesta trebuie fie un domeniu
deosebit de important pentru noi toti, deoarece el
presupune sa traim vieti mai sanatoase, fara poluare,
s1 sa conservam ecosistemele si resursele pe care ni le
ofera Pamantul.

Cateva dintre modurile prin care ne putem
asigura cd avem destula energie, fard a dauna planetei
inseamna:

» mai multe panouri solare, centrale eoliene,
hidrogenul verde, iar acest lucru va permite
progresul tehnologic necesar pentru a trai in
viitorul verde, si totodatda, vom putea reduce
emisiile nocive;
inlocuind masinile, camioanele, avioanele si
navele pe combustibili fosili, printre alte
mijloace de transport, este esential;
companiile mici i mari, sa devind mai
sustenabile;
reciclarea si reutilizarea sunt si ele obiective
critice 1n acest sens, deoarece nu ne dorim sa
consumam si mai multe resurse virgine, ci sa
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VIITORUL ESTE VERDE!

Prof. Neagoe Aurelia
Scoala Gimnaziala Carol I Curtea de Arges

Motto: ,,Viitorul nu se mosteneste, se construieste — verde, pas cu pas.”

le utilizam pe cele care se afla deja in

circulatie.

Pentru cresterea constientizarii si educarii
elevilor cu privire la protectia mediului si utilizarea
surselor regenerabile de energie, ne propunem a
desfasura in scoala noastra in cadrul Programului
National Sdptamana Verde, un proiect educational.
Scopul proiectului este de a creste gradul de
congtientizare a elevilor privind protectia mediului si
utilizarea surselor regenerabile de energie, formand
astfel tineri responsabili si implicati, iar obiectivele

generale:

> Dezvoltarea abilitatilor si competentelor
elevilor in protejarea mediului.

> Pregatirea elevilor pentru a deveni agenti
activi ai schimbarii In comunitate.

Obiective specifice vizate:

> Sensibilizarea elevilor fatd de problemele
majore ale mediului inconjurdtor.

> Implementarea unui sistem de monitorizare a
consumului de energie.

> Promovarea utilizarii surselor regenerabile de
energie.

> Incurajarea masurilor concrete  pentru
protejarea mediului.

> Intelegerea relatiei dintre om si mediu, a
interdependentei dintre calitatea mediului si
calitatea vietii;

» Crearea  conditiilor necesare  privind
transpunerea 1n practicA a obiectivului
european de protectie a mediului privind
reducerea si gestionarea deseurilor;

> Cresterea nivelului de educatie privind

utilizarea eficienta a energiei in comunitate si
implicit aducerea in centrul atentiei a
problemei  eficientei energetice si a
consumului responsabil de energie.
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Cresterea nivelului de constientizare cu
privire la cauzele si efectele schimbarilor
climatice

Stimularea interesului pentru cunoasterea
modalitdtilor de colectare selectivd a
deseurilor in scopul protejdrii mediului

Ca si activitati ne propunem:

Organizarea de prezentari video ecologice si
videoclipuri educationale scurte.

Sesiuni de prezentare interactiva sustinute de
personal calificat.

Campanii de sensibilizare privind poluarea
aerului.

Distribuirea de pliante si organizarea de vizite
educationale.

Constructia unui stand experimental cu
panouri solare si amenajarea unei zone verzi.
Bibliografie:
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Implicarea fiecarui elev in cadrul proiectului
are un rol in construirea unui viitor sustenabil.
Alegerea unui stil de viatd constient — de la
alimentatie, la transport si consum — poate face
diferenta. Putem planta un copac, folosi mai putin
plastic, economisi energie sau promova educatia
ecologica. In familie, la scoald sau la serviciu, mici
schimbari adunate pot avea un impact urias.

,, Viitorul este verde” nu este doar un slogan
frumos, ci o directie clara pe care trebuie sd o urmam.
In fata provocirilor actuale, tranzitia citre o lume mai
responsabild, echitabila si prietenoasa cu mediul este
singura cale viabild. Prin eforturi comune
individuale si colective — putem construi un viitor
sdnatos pentru generatiile ce vin. Asadar, sa nu uitam:
viitorul depinde de alegerile noastre din prezent.

e Dumitru, A. (2020) — Ecologia mediului si dezvoltarea durabila, Editura Universitara
e Let’s Do It, Romania! — Proiecte de voluntariat si curdtenie nationala /https://letsdoitromania.ro
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